
GEMEINDE       JOIS

    Information des Bürgermeisters 

Liebe Joiserinnen und Joiser! 
Liebe Joiser Jugend!

Die Gemeinderats- und Bürgermeister-Wahl 2022 steht bevor! Der 
Wahltag ist am 2. Oktober 2022 in der Zeit von 08.00 bis 14.00 Uhr. 
Der vorgezogene Wahltag findet am 23. September 2022 von 18.00 
bis 20.00 Uhr im Gemeindeamt statt. In dieser Zeit haben alle die Mög-
lichkeit, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen. 
Die Wahlinformation mit den Musterstimmzetteln müsste schon mit der 
Post bei Ihnen angekommen sein. Ich wünsche allen Kandidatinnen und 
Kandidaten nur das Beste!

Bürgermeisterinfos
Ausgabe 23 / September 2022

SPRECHSTUNDEN DES BÜRGERMEISTERS
Der Bürgermeister ist zu folgenden Zeiten für Sie persönlich im Gemeindeamt erreichbar:
Montag, Mittwoch, Freitag 8 bis 12 Uhr,  Mittwoch zusätzlich 19 bis 21 Uhr

Service der Gemeinde
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Der Sommer in Jois

Im Laufe des Sommers hat sich wieder einiges in 
unserer schönen Ortschaft getan. Folgende Projekte 
wurden abgeschlossen:

•	 Neue Gehsteige
•	 Fertigstellung des Funcourts
•	 Fluchtweg/Notausgang Turnsaal
•	 Neue Beleuchtung des Gehwegs neben den 

Bahngleisen (zur Sportplatzsiedlung)
•	 Neue Beleuchtung auf der Bundesstraße/ 

Eisenstädterstraße
•	 Errichtung einer Beschattung am Spielplatz  

Klausenberg

Sehr schön zu sehen war es, dass die Feste in Jois 
sehr gut besucht waren. Mir als Bürgermeister ist es 
eine Freude, miterleben zu dürfen, dass alle Joiser 
Vereine mit vollem Eifer im Einsatz sind.

Verkehrskonzept für Jois

Das Verkehrskonzept für 
die Gemeinde Jois soll zur 
Beruhigung und Sicherheit 
im Straßenverkehr beitragen. 
Die Endversion wird vom 
neuen Gemeinderat umge-
setzt und präsentiert.

Straße am Klausenberg 

Im Gemeinderat werden wir darüber beraten, wie 
die weitere Vorgansweise bezüglich der Straße am 
Klausenberg sein wird. Für mich wäre es der ideale 
Lösungsansatz, wenn eine Arbeitsgruppe bestehend 
aus vier Mitgliedern des neuen Gemeinderates und 
vier Anrainern vom Klausenberg eingerichtet wird. 
Die Arbeitsgruppe soll dann an einer Lösung, welche 
für alle zufriedenstellend sein soll, arbeiten. Alle An-
rainer vom Klausenberg, welche sich an einer Lösung 
aktiv beteiligen möchten, bitte ich, sich im Gemeinde-
amt zu melden.

Beleuchtung Bundesstraße/Eisenstädterstraße

Die neue Beleuchtung 
auf der Bundesstraße/
Eisenstädterstraße ist 
bereits montiert. Wir 
hoffen, dadurch für 
eine gute Beleuchtung 
im betroffenen Bereich 
gesorgt zu haben. 
Diese Erneuerung 
bedeutet auch, dass 
durch die LED-Leuch-
ten zukünftig weniger 
Energiekosten anfallen 
werden.
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Lampionfest 2022
Am 3. Samstag im August verwandelt sich der Hauptplatz 
für das Lampionfest in ein Lichtermeer. Das Wetter meinte 
es heuer gut und so freute sich der Tourismusverein wieder 
über viele BesucherInnen. Die Kinder konnten vor Ort Lampi-
ons verzieren und waren mit vollem Eifer beim Rasselbande-
Konzert von Ayensi dabei. Foodtrucks und lokale Betriebe 
boten Köstlichkeiten von Fischburger bis Frozen Yogurt an. 
Ins Glas kamen Weine der Joiser Winzer und als die Däm-
merung einsetzte, leuchteten die von den Kindern bemalten 
Lampions um die Wette. Wir möchten uns an dieser 
Stelle bei den jungen JoiserInnen der Kinderkrippe, des 
Kindergartens und der Sommer-Betreuung für ihre 
kreativen Kunstwerke bedanken. Mit bester Unter-
haltung der Crowdfleckerl wurde bis in die Nacht 
gefeiert und getanzt – selbst der Regen konnte der 
Stimmung keinen Abbruch tun. Vielen Dank allen 
Mitwirkenden und Besuchern!

Erstes Joiser Open Air-Kino
Zum ersten Mal fand Anfang September am Sport-
platz ein Open Air-Kino statt. Der Tourismusverein hat 
diese Veranstaltung gemeinsam mit dem Sportverein 
und dem Weinbauverein auf die Beine gestellt. Auf 
28 Quadratmetern Leinwandfläche ließ Pippi Lang-
strumpf nicht nur die Kinderherzen höherschlagen. 
Nach diesem Klassiker tauchte das Publikum in das 
Leben einer gehörlosen Familie („Verstehen Sie die 
Béliers?“) ein. Knabbereien, warme Snacks und Wei-
ne aus Jois rundeten das Freiluft-Kinoerlebnis ab. Ein 
großes Dankeschön möchten wir allen HelferInnen 
und den SponsorInnen dieser gelungenen Kino-Premi-
ere aussprechen!

Einen guten Start in die Herbstsaison!
Bernadette Altenburger (Obfrau)  

und der Tourismusverein Jois

PS: Das Tourismusbüro ist ab Oktober unregelmäßig besetzt. Die jeweiligen Öffnungszeiten sind auf der Homepage 
www.jois.at – Urlaub & Tourismus unter der Rubrik „Kontakt & Service“ zu finden.

TourismusvereinTourismusverein



Sanierung Straße –  
Übergänge von 
Asphalt zu Pflaster-
steinen

Es wird in nächster 
Zeit zu Verkehrs-
störungen in der 
J. Haydngasse,  
Oberen Hauptstraße 
und Unteren Haupt-
straße kommen. Der 
Grund dafür ist die  
Sanierung der Über-
gänge vom Straßenasphalt zu Pflastersteinen. Wir 
bitten um Verständnis, wenn es zu Störungen im 
Verkehr kommen sollte.

Asphaltierung  
Verbindungsweg 
Klausenberg –  
Kirche

Auf Wunsch vieler 
Kirchen- und Fried-
hofsbesucher wird die 
Verbindung zwischen 
Klausenberg und  
Kirchenweg asphal-
tiert. Dadurch sollte ein ungestörter und sicherer 
Kirchenbesuch gewährleistet sein.

Info Blackout

Gemeinsam mit 
dem Feuerwehr-
kommando Jois und 
dem Vorstand der 
Gemeinde fand am 24.08.2022 eine Sitzung zum 
Thema Blackout statt. Es wurde besprochen, wie man 
die Gemeinde am besten auf ein mögliches Blackout 
vorbereiten kann. Dafür wurde eine Art Masterplan 
erstellt. Hierbei geht es um die Sicherstellung des 
Trinkwassers, einer Notstromversorgung durch ein 
großes Stromaggregat (das bereits gemeinsam mit 
der Feuerwehr Jois mit einer Leistung von 50 KW zu 
einem Kaufpreis von € 6.200,00 angschafft wurde), 
eventueller Schlafmöglichkeiten mit Versorgung in 
der Volksschule, sowie Einsatzzentralen, welche im 
Gemeindeamt, dem Bauhof und im Feuerwehrhaus 
eingerichtet werden sollen. Weiters werden wir den 
Schulbrunnen auf Trinkwasserqualität überprüfen und 
umbauen, damit wir im Schulgebäude Wasser ent-
nehmen können. Wir alle hoffen, dass es nicht zu so 
einer Situation kommen wird. Jedoch ist es natürlich 
besser, wenn man darauf vorbereitet ist.

Photovoltaikanlagen auf Dächern aller  
Gemeindegebäude

In den nächsten Jahren sollte ein Ziel sein, dass 
auf allen Dachflächen der Gemeindegebäude eine 
Photovoltaikanlage installiert wird. Dazu gehören 
Volksschule, Feuerwehrhaus, Gemeindezentrum und 
der Bauhof. Diese leeren Dachflächen sollten wir nut-
zen, um Strom für unserer Gemeinde zu erzeugen. 
Außerdem gibt es gezielte Gespräche bezüglich einer 
Photovoltaikgemeinschaft für alle Bürgerinnen und 
Bürger (bzw. die Gemeinde) in Jois. Der Strom, der im 
Ort produziert wird, soll auch im Ort bleiben. Wir hof-
fen demnächst auf eine Vorlage neuer Gesetze von 
Bund und Land, damit wir unser Vorhaben umsetzen 
können.
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Bürgermeisterinfos
Marktgemeinde Jois unter den finanzstärksten 
Gemeinden Österreichs

Es hat mich sehr gefreut, dass ein Artikel über un-
sere Gemeinde in der BVZ erschienen ist. Jois liegt 
burgenlandweit auf dem 11. Platz der finanzstärks-
ten Gemeinden. Österreichweit belegen wir den 
145. Platz. Ein großer Dank gebührt hierbei dem 
Gemeindekassier Martin Wetschka. Auch bei Helmut 
Altenburger möchte ich mich recht herzlich bedan-
ken. Beide verwalten die Finanzen der Gemeinde Jois 
wirklich sehr gut. Trotz vieler Investitionen, die in den 
letzten Jahren getätigt wurden, stehen wir finanziell 
auf starken Beinen. 

Einige Ausgaben der letzten 5 Jahre waren:
•	 Ankauf Rasenmähertraktor
•	 Ankauf Traktor mit Schneeschild und Streuer
•	 Start Sanierung der Friedhofskapelle
•	 Sanierung der Gehwege
•	 Errichtung des Urnenhains
•	 Errichtung einer Hundeauslaufzone
•	 Errichtung der Gemeinschafts-/Gemüsegärten
•	 Errichtung des Funcourts/Multisportanlage
•	 Errichtung des Grillplatzes
•	 Sanierung der Denkmäler
•	 Asphaltierung des Mittersatzweges
•	 Sanierung des Radweges Richtung Winden
•	 Ankauf des Hacklkellers (hinter dem alten Feuer-

wehrhaus)
•	 Ankauf des Gießarms für den Traktor
•	 Zubau der Kinderkrippe
•	 Notausgang/Fluchtwegbeleuchtung im Turnsaal 

der Volksschule
•	 Kreisverkehrsgestaltung
•	 Geh- und Radweg zum See
•	 Sanierung unserer Spielplätze
•	 Ankauf von zwei Feuerwehrautos
•	 Erstellung einer neuen Homepage für Gemeinde 

und Tourismus
•	 Mobile/Digitale Geschwindigkeitsanzeigen
•	 und noch vieles, vieles mehr…

All diese Aufzählungen wurden in den letzten Jahren 
finanziert. Durch geschicktes Haushalten unserer 
Finanzen konnten wir unsere Gemeinde sicher durch 
die Corona-Pandemie führen. Wir können wirklich 
stolz auf dieses tolle Ergebnis und die gute Be-
wertung unserer finanziellen Lage sein.

Beschattung am Spielplatz Klausenberg

Am Klausenberg, beim Spielplatz, wurde eine Pergola 
aus Holz errichtet. Die Beschattung dient dazu, dass 
die Eltern ihren Kindern im 
Sommer nun gemütlich 
beim Spielen auf der Sitz-
garnitur zuschauen kön-
nen. Wir hoffen dadurch 
eine Verbesserung geschaf-
fen zu haben. Wir möchten 
uns auch recht herzlich 
bei Herrn Roth Johann für 
seine Hilfe bedanken.

Renovierung Spar

Der Spar-Markt in Jois wurde mit 17.09.2022 vorü-
bergehend geschlossen. Die Renovierung und Mo-
dernisierung des Supermarkts haben begonnen und 
wir hoffen, dass die Arbeiten so schnell wie möglich 
abgeschlossen werden können. Ein Lebensmittelge-
schäft in der Ortschaft ist, vor allem für ältere Men-
schen, enorm wichtig und wir freuen uns schon jetzt 
auf die Neueröffnung.

Einsparung der Energiekosten

Seitens der Gemeinde wurde mit der Firma Pinetz ein 
Konzept bezüglich Energieeffizienz erarbeitet. Es wur-
de auch im Gemeinderat darüber diskutiert, wie man 
eine Kosteneinsparungen für die Gemeinde erwirken 
kann. Hier wurden mehrere Vorschläge eingebracht. 
Wir werden nun prüfen ob diese Vorschläge auch 
technisch umsetzbar sind.
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Gesundes Dorf

Im Rahmen des Projektes „Gesundes Dorf“ fand in 
Jois die erste Arbeitskreissitzung statt. Die Mitglieder 
haben organisatorische Fragen geklärt und sich auf die 
kommenden Ziele verständigt. Als die drei wichtigsten 
Schwerpunkte wurden nach einem Bürgerbeteiligungs-
prozess beim Startworkshop die Themen Bewegung, 
Ernährung und Senioren festgelegt. Es soll auf Verhält-
nis- und Verhaltensmaßnahmen für die Seegemeinde 
gleichermaßen im Verlaufe der Initiative geachtet wer-
den. Zu den nachhaltigen Maßnahmen zählt etwa ein 
geplanter Fitnesspark, der in den kommenden Jahren 
im Ort umgesetzt werden soll.

Friedhofskapelle Jois

Im Innenbereich wurden die Stiftergruft (Grablege 
des kaiserlichen Präfekten Fromwald) und die Priester-
gruft freigelegt. In der Stiftergruft wurde der origina-
le, jedoch zerbrochene und mittlerweile instandge-
setzte Gruftdeckel vorgefunden.
An der Nordwand wurden zwei Fresken, nach dem 
Entfernen der Vormauerungen in den Nischen, sicht-
bar. Ein Freskenfragment befindet sich an der West-
wand über dem Eingang.
Nach bisherigen Erkenntnissen ist der Freskenzyklus 
als Marienzyklus mit den Darstellungen von Maria 
Verkündigung, Maria Heimsuchung, Anbetung der 
Hirten und Anbetung der Könige, einzustufen. Die 
Fresken stammen aus der Bauzeit der Kapelle welche 
in den 1670er Jahren errichtet wurde und sind somit 
ein außergewöhnlicher und überaus seltener Fund 
aus dieser Zeit.

Eine neue Holztramdecke wurde bereits im Kapel-
lenraum hergestellt. In der Apsis ist gemäß den 
BDA-Festlegungen ein Triumphbogen und ein drei-
jochiges Gewölbe in Massivbauweise herzustellen. Für 
diese Arbeiten wurde die Fa. Gartner-Schiener Bau 
Ges.m.b.H. mit € 21.020,85 netto beauftragt. Ebenso 
wurden die Verputzarbeiten an den Wänden und den 
Gewölbeflächen im Kapelleninneren mit € 51.496,21 
netto an die Fa. Gartner-Schiener Bau Ges.m.b.H. 
vergeben. Diese Arbeiten werden ab Oktober 2022 
durchgeführt.

Die Steinmetzarbeiten umfassen das Restaurieren der 
beiden Gruftdeckel welche sich derzeit vor dem Ka-
pelleneingang befinden, samt der Verlegung über der 
Priestergruft im Kapelleninneren, sowie das Auslösen 
und Reinigen des Steinbelages im Außenbereich und 
Verlegung im Kapelleninneren. Für diese Arbeiten 
wurde die Fa. Hummel Ges.m.b.H. mit € 19.394,04 
netto beauftragt.

Bei den Bogenfenstern ist gemäß der BDA-Vorgabe 
eine Verglasung aus mundgeblasenen Sechseck-
Bleigläsern herzustellen. Dafür wurde der Auftrag 
an die Glaswerkstatt Urbanek mit € 7.050,93 netto 
vergeben.

Die Malerarbeiten im Innenbereich mit denkmalkon-
former Kalkfärbelung wurde an die Fa. Schneeberger 
mit € 6.823,95 netto beauftragt.

Für die vorgenannten Arbeiten wurde um Förde-
rung der Baukosten beim BDA angesucht. Das BDA 
sicherte aufgrund der vorhandenen Fresken vorab 
eine entsprechende Förderquote zur Realisierung der 
geplanten Arbeiten zu.

Für allfällige Beeinträchtigungen aufgrund der Bautä-
tigkeiten während Ihres Friedhofsaufenthaltes ersu-
chen wir Sie schon jetzt um Ihr Verständnis.

Taxigutscheine per App 
www.mein-taxi.at
Ab sofort gibt es die Möglichkeit die Taxigut-
scheine, die bisher in Scheckkartenformat 
vom Gemeindeamt abzuholen waren, per App 
direkt auf das Smartphone zu spielen, um im 
Taxi bargeldlos zu bezahlen. 

Folgende Vorgehensweise ist zu 
beachten:
1.	 App downloaden: 

www.mein-taxi.at
2.	 als Benutzer registrieren
3.	 ins Gemeindeamt Jois kommen  

und Guthaben aufladen  
(Bezahlung nur mit Bankomatkarte 
möglich!)

4.	 einsteigen und losfahren

Die Gutscheine im Scheckkartenformat sind 
nur mehr begrenzt verfügbar, daher ist ein 
Umstieg auf die App nicht nur eine Erleichte-
rung, sondern auf Dauer unumgänglich.
Alle Informationen zu den Richtlinien erhalten 
Sie im Gemeindeamt bzw. Infos zur App gibt 
es auf www.mein-taxi.at.

Hinweis: Pro Quartal können sich Personen ab 
dem 60. Lebensjahr bzw. Jugendliche ab dem 
15. bis zum vollendeten 26. Lebensjahr, Taxi-
gutscheine in Höhe von € 60,00 holen, bezahlt 
werden müssen jedoch nur € 30,00. Die Hälfte 
der Kosten übernimmt die Marktgemeinde 
Jois.

Heizkostenzuschuss/ 
Anti-Teuerungsbonus:
Bitte vergessen Sie nicht den Heizkostenzuschuss/
Anti-Teuerungsbonus für das Jahr 2022 zu be-
antragen. Dies ist noch bis zum 31.12.2022 im 
Gemeindeamt möglich.

Die Gemeinderäte, Gemeindebediensteten  
und der Bürgermeister  

wünschen Ihnen einen schönen Herbst!  
Genießen Sie die letzten warmen Sonnentage  

in unserer Heimatgemeinde!  

Ihr Bürgermeister

Hannes Steurer
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Ein herzliches DANKESCHÖN an alle Kinder, die ich betreuen durfte 
für euer Lächeln,
für eure Herzlichkeit,
für viele Anregungen,
für die Herausforderungen,
für viele Kuschelmomente,
für eure Ehrlichkeit,
für viele Augenbliche die ich mit euch erleben durfte…
DANKE an die Eltern, die mir Ihr Vertrauen geschenkt haben ,
für ihre ehrliche Kritik,
für ihr Interesse,
für die Unterstützung und Mitarbeit!
DANKE an alle meine Kolleginnen in den letzten 40 Jahren!

Es war eine wunderschöne Zeit! Danke!

Anita

Abschied Steinwandtner Anita 

Museum Jois/Bücherecke
Der Sommer ist vorbei, Zeit sich wieder unse-
rem kulturellen Angebot zu widmen. Nutzt die 
Gelegenheit, unser interessantes Museum zu 
besuchen. Gegen telefonische Voranmeldung 
bieten wir Einzel- oder Gruppenführungen an. Wir 
freuen uns auf euren Besuch.

Bitte Termin vereinbaren mit:
Hermann Tötschinger	 Tel. 0676 3570 259		
Silvia Hoffmann		 Tel. 0650 6678 196

Bitte unbedingt vormerken: 
Am 26. Oktober findet auch heuer wieder unser 
Museumstag von 10 bis 17 Uhr statt.

Auch die Bücherecke wartet wieder auf regen 
Besuch. Es gibt ein sehr großes Angebot, das für 
jeden Geschmack etwas bietet: vom Kinderbuch 
über diverse Bildbände, Reisebeschreibungen, 
Koch- und Sachbücher, spannende Krimis und 
Thriller, Frauenromane, bis hin zu Klassikern.  
Geöffnet ist immer am 2. Samstag des Monats 
von 14 – 17 Uhr. Geselliges Zusammensein ist 
nicht ausgeschlossen.

Bewegungsangebot für 
alle Joiser Senioren
YOPITU MIT HILDEGARD HAIDER  
TERMIN: 	 jeden Montag, 15.45 – 16.45 Uhr
KURSORT: 	 Turnsaal der Volksschule Jois
Für ALLE ab 60+++
YOPITU - Übungen im Stehen und im Sitzen
Bequeme Kleidung und Sportschuhe erforderlich!
Einstieg zu jeder Zeit möglich!

TERMIN: 	 jeden Donnerstag, 18.15 – 19.15 Uhr
KURSORT: 	 Turnsaal der Volksschule Jois
Für ALLE ab 60+++
YOPITU - Übungen im Stehen und im Sitzen
Matte, Sportschuhe und Handtuch mitbringen!
Einstieg zu jeder Zeit möglich!

TRAINERIN:
Hildegard Haider, Bewegungstrainerin für Senioren

DETAILS UND WEITERE INFORMATIONEN:
Alle weiteren Informationen erhalten Sie direkt bei 
Hildegard Haider unter der Telefonnummer:

0699 / 10 45 14 52 

SPAZIERGANG MIT ENERGIETANKSTELLEN 
INKLUSIVE WEINKOST 

15. Oktober 2022 
 13.00-17.00 Uhr 

Besondere Plätze, wie der Ochsenbrunnen und der Wald bei der Vollath Kapelle, sind 
Energietankstellen in der Natur. Dort laden verschiedene Übungen zum Entspannen, 
Durchatmen und Bewegen (Qi Gong) sowie Erlebnisse zum Wahrnehmen mit allen Sinnen zum 
Erholen ein. Der Spaziergang führt vom Ochsenbrunnen zur Vollath Kapelle und endet wieder 
am Ochsenbrunnen. Ausklang: Weinverkostung Winzerhof Lentsch. 

 

TREFFPUNKT: Ochsenbrunnen in 7093 Jois 

KOSTEN: 25 € pro Person- Erwachsene aller Altersgruppen 
                 (inklusive Weinverkostung - Winzerhof Lentsch) 

EMPFOHLENE AUSRÜSTUNG: festes Schuhwerk, bequeme Kleidung, Regenschutz, 
Insektenspray, Sonnencreme, Kopfbedeckung als Sonnenschutz, Getränk, kleiner Snack 
 
ANMELDUNG:  
→ Anmeldung ist erwünscht bis spätestens: 14.10.2022! 
→ ACHTUNG BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL (12 Personen)! keine Hunde! 
→ Tel.: +43 2160 831019 ; +43 699 19019717  Tourismusbüro Jois,  

             Untere Hauptstraße 23, Öffnungszeiten: MO – FR: 09.00h -12.00h 
 

Besondere Plätze, wie der Ochsenbrunnen und der 
Wald bei der Vollath Kapelle, sind Energietankstellen 
in der Natur. Dort laden verschiedene Übungen zum 
Entspannen, Durchatmen und Bewegen (Qi Gong) 
sowie Erlebnisse zum Wahrnehmen mit allen Sinnen 
zum Erholen ein. Der Spaziergang führt vom Och-
senbrunnen zur Vollath Kapelle und endet wieder 
am Ochsenbrunnen. 
AUSKLANG: Weinverkostung Winzerhof Lentsch.

TREFFPUNKT: Ochsenbrunnen in 
7093 Jois
KOSTEN: € 25,00 pro Person (Erwach-
sene aller Altersgruppen) inklusive 
Weinverkostung - Winzerhof Lentsch
EMPFOHLENE AUSRÜSTUNG: festes 
Schuhwerk, bequeme Kleidung, Re-

genschutz, Insektenspray, Sonnencreme, Kopfbede-
ckung als Sonnenschutz, Getränk, kleiner Snack
ANMELDUNG:→bis spätestens 14.10.2022 unter
Tel.: +43 2160 831019 oder +43 699 19019717 
Tourismusbüro Jois,Untere Hauptstraße 23 
Öffnungszeiten: MO-FR: 09.00 - 12.00 Uhr

ACHTUNG BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL!
(12 Personen) Keine Hunde!

KURSLEITER: Mariella Baldauf (Dipl. Elementarpäd-
agogin; Dipl. Wellness- und Entspannungstrainerin; 
Zertifikat: Hochschullehrgang Lernraum Natur; Zerti-
fikat Waldbaden- Trainerin)

Schwerpunkte:
•	 Teambuilding/ betriebliche Gesundheitsförde-

rung für Firmen
•	 Gesundheitsförderung für alle Altersgruppen mit 

Qi Gong (chinesische Heilgymnastik = mentale 
Entspannung und körperliche Beweglichkeit

•	 Einzel- und Gruppeneinheiten in der Natur
•	 Vermittlung von Enspannungstechniken
•	 Natur und Landschaftsvermittlung
•	 Bewegungsangebot für Senioren
•	 Bewegung und Entspannung in der Natur

ANGEBOTE FÜR DAS GESUNDE DORF
1.„Komm mit in den Energieraum Wald“:
Bewegung und Erholung im Wald, Termin folgt
2.“Qi Gong-Treff“:
Bewegungsübungen die fit halten und zur geisti-
gen Ruhe führen für alle Altersgruppen geeignet 
(wirksam bei Nacken- Schultergürtelverspannungen, 
Rückenproblemen), Termin folgt

Spaziergang mit Energietankstellen inklusive Weinkost
15.  Oktober 2022, 13.00 - 17.00 Uhr


